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EDITORIAL

ASHTAGZ MAGAZINE

Queridos lectores,
Bienvenidos a esta edicion especial llena
de la magia navideha. Descubran como

preparar un recibimiento calido para

Santa Claus, creando un ambiente lleno de
° Ideas para Moda Navidenha

alegria. Les presentamos peliculas
° Llegada de ;slanta Claus 5

navidenhas para disfrutar en familia y una
seleccion de gadgets innovadores para
regalar en estas fiestas.

Destacamos la valiente actuaciéon del
selectivo varonil Hidalgo en la Copa“
Telmex, una historia de dedicacién que -
inspira determinacién. Exploramos |2
tradiciones unicas de Navidad y. \
Nuevo en

omunes ' d

réximo. ¢z

optimismo. Ade
ales infantiles, "Pulpi
ilis", llenos de aventuras dlverti
0s mas pequenos, preparandolo
magia navidena.

En cada pagina, compartimos la a?
el amor de la temporada. Les invitan
sumergirse en estas historias y con
con cariio. jQue esta Navidad y Aho Nue
estén llenos de momentos inolvidables!
Con afecto, El equipo editorial

Con carino, Emily Arrifar

CANALES DIRECTOR GENERAL

Jorge Arriaga
witroon19@gmail.com




VIDA Y ESTILO

IDEAS
PARA
MODA  _
NAVIDENA gp= :C

Esta temporada navidena,
adéntrate en el mundo de la
moda y déjate inspirar por las
tendencias mads deslumbrantes.
Los atuendos festivos toman
protagonismo, y los vestidos en y P
tonos rojos y verdes se erigen %;»”""**WW"“*

como clasicos atemporales, mt%n
siempre elegantes vy perfectos-,__i;.;_- - "N %
para la ocasion. AT
Sumérgete en la diversion de Ia:-j’;_
temporada con sue',tgr,e-s"-' 2
navideros.

> 4.#414#*##_;‘1"#"?

e

En el mundo de los
accesorios, las bufandas vy
guantes a juego son la
eleccidén ideal para mantener
el estilo mientras te abrigas.
Las joyas elegantes anaden
.un toque festivo, y los bolsos
.;;on detalles navidenos
complementan tu look de

- N




LLEGADA DE SANTA
CLAUS: GOMO PREPARAR
LA BIENVENIDA EN CASA

iLa emocién de la llegada de Santa Claus es
incomparable para los mas pequefos! Aqui tienes
consejos especiales para que los nifos preparen con
entusiasmo la visita de Santa:

> DECORACION
MAGICA

Transforma tu hogar en un
escenario festivo. Decora RASTRO "AGICO
con luces parpadeantes,
guirnaldas y  adornos
navidenos. Crea un rincon
especial con un trono
improvisado para Santa.

> CARTA Y
GALLETAS

Anima a los mds pequeros
0 redactar una  carta
especial para Santa Claus.
Déjala junto con unas
deliciosas galletas y leche
en un lugar destacado. >>> CUENTOS
iSanta apreciard el gesto! NAVIDENOS

e —ce  clcostarse,
>>> PIJAMAS compartan un cuento
FESTIVOS navidefio juntos. Pueden
Anima a los pequefios a  elegir historias  que
usar pijamas temdaticos hablen sobre la magia
para la ocasidon. Esto  de la Navidad y la visita
hard que la experiencia de Santa.
sea aln mds especial y
festiva.. 2




iPreparense para una Navidad llena de
alegria y travesuras con las adorables
Pulpinitas UpOnsita y Milis! Estas dos
hermanitas, Alexa y Emily, han
~_conquistado nuestros corazones con
~ 'suencantoy creatividad en su eX|toso i
' canal de YouTube. En esta edlcmon :

espeaal las destacamos por su
mcrelble contrlbucmn ala magla
nawdena.

””””’I’””

DesCubran los momentos detras de
camaras de estas pequenas estrellas

mascotas adoradas (.conejos por _
supuesto') También Ies revelamos sus
secretos para hacer videos tan
_ ertldo ipizza, risas y mucho amor
fraterng!'



.Conozcan a Ias estrellas detras de Ia dlver5|on' Alexa, de 8
- afios, amante de los videojuegosy el color azul, encuentra la
~-magia en cada aventura. Su compaiiera, Emily, apasionada
- del morado y traviesa por naturaleza, nos demuestra que la
~diversion esta en cada paso, jespecialmente si es descalza!

Recrridos Mdgins  Unbosing Navideio:

Las Pulpinitas nos llevan de la mano en
‘emocionantes recorridos por lugares
|Ium|nados y decorados para la Nawdad
Desde parques hasta eventos souales
- nos invitan a. sumerglrnos en la magla
festiva. Ademas, no se plerdan el
esperado unboxmg de sus regalos

Magos. .Preparense para descubr__f_;.qu&e_w S
- sorpresas les aguardanI
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Que en esla Navidad
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Mi compromlso es ofrecerles una
atencion medlca de calidad, basada en
la ewdencla C|ent|f|ca y la ética
profeswnal L hl et

. Les deseo una feliz navidad y un
'Venturoso afo nuevo 2024, lleno de
esperanza, alegrla y salud. Que el
. espiritu navidefo les ilumine y les
. fortalezca siempre.

Rebibén d'n‘ébfdial saludo de su amigoy

|soww Hewdnelez Pabimas

Medico cirujano
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La Navidad es una época ideal
para ver peliculas, ya sea en
familia, en pareja o en solitario.
Hay peliculas para todos los
gustos y edades, desde
comedias romdnticas hasta

N A\/ | D E N AS " mque transmitan el espiritu

*’nowdeno y nos hagan sentir

..emOC|ones




Aqui te dejamos 3 de las
mejores peliculas
navideias que puedes
encontrar enlas
plataformas de
streaming o enla

television. Clasicos que
nunca pasan de moda,
iNo te las pierdas!

El Expreso Polar (2004)

Esta pelicula es una
maravilla de la animacién,

que utiliza la técnica de
captura de movimiento para
recrear el viaje de un nino
que duda de la existencia de
Santa Claus. Una noche de
Nochebuenaq, el nifio sube a
un misterioso tren que lo
lleva al Polo Norte, donde
vivird una aventura magica
y descubrird el verdadero
significado de la Navidad. Es
una pelicula que fascina a
los mdas pequenos y que
emociona a los mayores.

L TOEM - H A'N-K §7

THEPOLAR

02. Mi pobre Angelito(1990)

Esta pelicula nos cuenta la
historia de Kevin McCallister,
un nino de ocho anos que se
queda solo en su casa
accidentalmente cuando su
familia se va de vacaciones
a Francia. Kevin tendrd que
defender su casa de dos
ladrones que intentan
robarla, usando su ingenio y
todo tipo de trampas vy
artilugios. La pelicula fue un
éxito de taquilla y recibidé dos
nominaciones al Oscar y dos
al Globo de Oro. La pelicula
dio lugar a cuatro secuelas,
aunque solo la segunda
contd con el mismo reparto
y director.

03.

Klaus (2019)

Esta pelicula es una joya
de la animacién, que nos
ofrece una version
original y divertida del
origen de Santa Claus. La
pelicula se centra en
Jesper, un cartero
egoista y perezoso que

pard [KHIN HUGHES

HOME#aALONe

es enviado a una remota
isla donde nadie se
habla ni se envia cartas.
Alli, conocerd a Klaus, un
misterioso carpintero
que vive aislado y que
tiene un taller lleno de
juguetes.

Juntos, iniciardn una
amistad que cambiard
la vida de los
habitantes de la isla y
que dard lugar a una
leyenda. Es una pelicula
que te sorprenderd y te
emocionard
10
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Queridos omlgos y pac:lentes -

En esta época de navidad, quiero en\\}\igr__[es un
abrazo lleno die gratitud y afecto. Ha'sido una
bendicion ser. su médico y su amigo. Gracias por
elegirmey/por.confiar.en mi experiencia. s

“+ Milvocacion es ciuidor de su salud y de su confort. Mi
“ recompensa es lverles recuperados y felices.

! W

Les deseo una fellz nowdad y un maravilloso ano
nuevo 2024, Ileno de armonlo prosperldad;y*scllud
..i-ﬁ Que la alegria de [o] nawdad les acompane iles
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~ UN FESTIN DE TRADICIONES COLORIDAS

Bienvenidos a la magica celebracion de la Navidad en |

México, donde las tradiciones cobran vida conicolores

vibrantes y significados profundos. En este pais lleno de

diversidad cultural, la Navidad se vive de manera

"= Jdnica, fusionando la herencia indigena con las
“= influencias coloniales y modernas

{ AR <)

S

\‘ \'.\ , as:

coloridos artefactos rellenos de dulces y
frutas, son parte fundamental de las
festividades navidefas. Golpear la pifiata
representa la lucha contra las tentaciones y el
premio simboliza las recompensas de la
virtud.

es una de las tradiciones mds arraigadas,
representando el peregrinaje de Maria y José
en busca de posada. Vecinos y amigos se
unen, recorriendo las calles con villancicos y
oraciones, simbolizando la bisqueda de
refugio y compartiendo la esencia de la
solidaridad.

13
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Ano Nuevo en Mexico \
Rituales para la Buena Fortuna N
> ol Sy \
r Damos paso al Aiio Nuevo, una celebracion A \ !
llena de rituales que marcan el inicio de \ N

nuevas esperanzas y suefios. En México, las

tradiciones se entrelazan con la cultura

ancestral, creando una experiencia (nica
‘. que todos esperan con ansias.

’—-‘.

-~ Un Brindis por los Deseos

La costumbre de comer doce uvdads en

P\ los Gltimos segundos del afio es unrito

\ para atraer prosperidad. Cada uva

| representa un deseo para el préximo

,’ afo, creando un momento de reflexion

an y esperanza.

El Muiieco de Aiio Viejo:

Quemando el Pasado para Renacer

La quema del "Afio Viejo", un mufeco
representando el afio que se va, simboliza
dejar atras lo negativo y dar la bienvenida a
un nuevo ciclo lleno de oportunidades y
renovacion.

14



En hashtagZ magazine te traemos 3 ideas de gadgets que
te hardn quedar como un rey o una reina esta navidad. Estos
gadgets son innovadores, divertidos y prdcticos.

Asi, puedes crear un ambiente festivo y
divertido en cualquier lugar. El altavoz tiene
una bateria recargable que dura hasta 6
horas, y se conecta facilmente con tu
celular o tablet. Ademads, tiene un sonido
de alta calidad y un disefio compacto y
resistente.

SZEN9 9 ALTAVOZ CON
L LUCES LED
Reloj inteligente que tiene funciones de salud y
fitness, como medir el ritmo cardiaco, la presion
arterial, los pasos, las calorias, el suefio y mas.
Asi, puedes monitorear tu estado fisicoy
recibir consejos para mejorar tu estilo de vida.
El reloj también se sincroniza con tu
smartphone y te muestra las notificaciones de
llamadas, mensajes y redes sociales. INTELIGENTE

cdmara instantdnea que tiene impresion de
fotos, es decir, que puedes tomar una foto y
tenerla en papel en segundos. Asi, puedes
guardar y compartir los momentos mas
especiales de tu vida. La cdmara también tiene
diferentes filtros y efectos para personalizar tus
fotos, y una memoria micro SD para guardar las
imdagenes y pasarlas a tu computadora o
celular.

15



Elarbol de Nawdad
y su significado

La estrella en la punta  -------- , Esrems de
representa la fe ; colores son
2 los dones

recibidos
El pino es |a vida
E IS IS ==—=—=s——ccc=—x -—mc——c
--------- Las luces
luminan
tu forn:cu triu!igulur . nhuestro
ace referencia £ camino

a la Santisima = =
Trinidad =~ -------=--m--oe- ®

Moiios significa
la union familiar ~ /

Angelitos son /
los mensajeros / _
del amor e

16
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DEPORTES

HIDALGO ACARICIO
LA FINAL EN COPA
TELMEX

@) Un torneo de
renombre mundial

Un torneo de renombre mundial
La Copa Telmex es el torneo de
futbol amateur mas grande del
mundo, reconocido por el
Guinness World Records. Este
torneo se realiza cada afio,
comenzando con la fase local,
luego la fase regional, despueés la
fase estatal, y finalmente la fase
nacional, donde los equipos se
miden con los mejores de
cada region. La Copa Telmex fue
una oportunidad para que los
jovenes talentos del futbol
mexicano demostraran su
calidad y su pasion por este
deporte, que es parte de la
cultura e identidad nacional.

TLLATRNRE UL A £ | 1O VPR R VO OO SOV IR IR OV

Equipo Hidalgo Copa Telmex 2023

EQUIPO SIN APOYO
PERO CON CORAZON

Entre los equipos que lograron clasificar a la fase nacional
de la Copa Telmex, destacé el de Hidalgo, que
sorprendié por su buen desempefio y sus
resultados. El equipo hidalguense, dirigido por Gustavo
Badillo, de Ia clinica Fisioclinic, tenia entre sus filas a
jugadores que destacaron por su capacidad goleadora,
como Checo, Pico, Chava, Marco Herrera, Ivan y Sergio

i ?
(Chito). %{:3 'i
Sin embargo, lo mas sorprendente y lamentable de esta -«ﬁ
participacion fue que el equipo de Hidalgo no recibid
ningun apoyo del gobierno del estado para el traslado 3
los jugadores a la fase nacional, todo corrio por cuentesge {i
ellos mismos y de su director técnico. Gustavo BadHIQg“%‘ %y
el encargado de conseguir patrocinios y gestionar ¢
recursos para que el suefio de estos deportistas se

hiciera realidad. A pesar de la falta de apoyo instituciona A
el equipo hidalguense demostré su compromiso, su 3}“
&

entrega y su amor por el futbol, que los llevé a superar
todos los obstaculos y a dar lo mejor de si en cada
partido.




@ HIDALGO, UN RIVAL

E CUIDADO EN LA

Sergio Hernandez (Chito)

El equipo de Hidalgo inicié con el
pie derecho su participacion en la
fase nacional de la Copa Telmex,
que se disputo en San Luis
Potosi. En sus primeros tres

~ partidos, goled a sus rivales,

mostrando un juego ofensivo,
dinamico y contundente. El 22 de
noviembre, el equipo
hidalguense vencié 4-0 a
Ciudad de México, con goles de
Checo, Pico, Chava y Marco
Herrera. El siguiente dia, repitid la
hazafia al derrotar 5-0 al IPN,
con un triplete de Sergio (Chito) y
dos goles de Chava e Ivan. El 24
de noviembre, cerro la fase de
grupos con una victoria de 6-0
sobre Guanajuato, con goles de
Chito, Chava, Gabriel, Jesus
Bautista, Sergio y Marco Herrera.

El equipo de Hidalgo se perfilo como uno de los
favoritos para avanzar a la siguiente ronda y pelear por
el titulo de la Copa Telmex. Los jugadores estaban muy
motivados y confiados en su capacidad, y
manifestaron que darian todo de ellos para
representar dignamente a su estado, sin importar
las adversidades que enfrentaran. Desde Hashtag
Hidalgo, les deseamos mucho éxito y les enviamos
nuestro apoyo y reconocimiento. Estuvimos al
pendiente de sus resultados.

HIDALGO, ACARICIO
LA FINAL, PERO
CAYO CON HONOR
EN LA COPA TELMEX

El equipo de Hidalgo no se conformé con llegar a la fase
nacional de la Copa Telmex, sino que fue por masy se
clasifico a las semifinales de este torneo. El equipo
hidalguense siguié con su racha goleadoray eliminé a
sus rivales en las fases finales, hasta llegar a la semifinal,
donde se enfrento al equipo de Nayarit, que
también habia tenido una excelente campaina.

La semifinal se jugd el 26 de noviembre, en el estadio
de la deportiva de San Luis Potosi, En un partido refiido
y lleno de emociones. El equipo de Hidalgo empaté 2-2
con el equipo de Nayarit, con goles de Chava e Ivan. El
partido se definio en la tanda de penales, donde el
equipo de Nayarit fue mas certero y se impuso 4-2 al
equipo de Hidalgo. £l equipo hidalguense se despidio
del torneo con la cabeza en alto y con el
reconocimiento de su aficion, que los acompafid y los
alentd en todo momento.

El equipo de Hidalgo hizo una gran actuacion en la Copa
Telmex, con una campafa sobresaliente, El equipo
hidalguense demostrd que con trabajo, esfuerzo,
talento y corazdn, se pueden lograr grandes cosas
y poner en alto el nombre de su estado. Queremos
felicitar a cada uno de los integrantes del equipo, que
nos hicieron vibrar con su juego y su entrega. Su
dedicacion y talento son un orgullo para Hidalgo.




MENU FIN DE ANO

* &

Tostada de romeros
Tostada de atln con frutos rojos
&

Espagueti poblano
Caldo de camaron
+
Lomo en salsa de ciruela
con puré de papa
Filete minon en salsa de
chabacano con puré de papa
2
Strudels de manzana
Almendrado de pina

AMENIZA: Lullaby
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ROMATEK

DE MEXICO

Empresa de publicidad, Holding de

servicios de impresion, fabrica

TODO EN PUBLICIDAD LETRAS 3D
BENALES VIALES, CELOCIAS METALICAS

DONDE LA CALIRADR SE HIZO
PRESENTE!

\\\\\

771 402 2510
422 6105

CALLE VICENTE GUERRERD 707, COL.
CENTRO., PACHUCA, MEXICO




