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Queridos lectores,
Bienvenidos a esta edición especial llena
de la magia navideña. Descubran cómo
preparar un recibimiento cálido para
Santa Claus, creando un ambiente lleno de
alegría. Les presentamos películas
navideñas para disfrutar en familia y una
selección de gadgets innovadores para
regalar en estas fiestas.
Destacamos la valiente actuación del
selectivo varonil Hidalgo en la Copa
Telmex, una historia de dedicación que
inspira determinación. Exploramos las
tradiciones únicas de Navidad y Año
Nuevo en México, desde coloridas posadas
hasta rituales significativos.
Ofrecemos una guía práctica para cumplir
los propósitos más comunes de Año
Nuevo, comenzando el próximo capítulo
con optimismo. Además, presentamos dos
canales infantiles, "Pulpinitas UpOnsita" y
"Milis", llenos de aventuras divertidas para
los más pequeños, preparándolos para la
magia navideña.
En cada página, compartimos la alegría y
el amor de la temporada. Les invitamos a
sumergirse en estas historias y consejos
con cariño. ¡Que esta Navidad y Año Nuevo
estén llenos de momentos inolvidables!
Con afecto, El equipo editorial

DIRECTOR GENERAL

Jorge Arriaga
witroon19@gmail.com
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En el mundo de los
accesorios, las bufandas y
guantes a juego son la
elección ideal para mantener
el estilo mientras te abrigas.
Las joyas elegantes añaden
un toque festivo, y los bolsos
con detalles navideños
complementan tu look de
manera encantadora.

Ideas
para
Moda
Navideña

Ideas
para
Moda
Navideña
Esta temporada navideña,
adéntrate en el mundo de la
moda y déjate inspirar por las
tendencias más deslumbrantes.
Los atuendos festivos toman
protagonismo, y los vestidos en
tonos rojos y verdes se erigen
como clásicos atemporales,
siempre elegantes y perfectos
para la ocasión.
Sumérgete en la diversión de la
temporada con suéteres
navideños. 

V I D A  Y  E S T I L O
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Transforma tu hogar en un
escenario festivo. Decora
con luces parpadeantes,
guirnaldas y adornos
navideños. Crea un rincón
especial con un trono
improvisado para Santa.

DECORACIÓN 
MÁGICA

LLEGADA DE SANTA
CLAUS: CÓMO PREPARAR
LA BIENVENIDA EN CASA

CUENTOS 
NAVIDEÑOS

CARTA Y
GALLETAS

RASTRO MÁGICO

I N F A N T I L

Anima a los más pequeños
a redactar una carta
especial para Santa Claus.
Déjala junto con unas
deliciosas galletas y leche
en un lugar destacado.
¡Santa apreciará el gesto!

Anima a los pequeños a
usar pijamas temáticos
para la ocasión. Esto
hará que la experiencia
sea aún más especial y
festiva..

Crea un rastro mágico con
confeti, brillantina o harina
para simular el camino
que Santa Deberá tomar.
para dejar los regalos a la
mañana siguiente podrían
llevarse una sorpresa
viendo las “huellas” que
dejo santa 

PIJAMAS
FESTIVOS

Antes de acostarse,
compartan un cuento
navideño juntos. Pueden
elegir historias que
hablen sobre la magia
de la Navidad y la visita
de Santa.

¡La emoción de la llegada de Santa Claus es
incomparable para los más pequeños! Aquí tienes
consejos especiales para que los niños preparen con
entusiasmo la visita de Santa:
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NAVIDAD MÁGICA
CON Pulpinitas UpOnsita y Milis

¡Prepárense para una Navidad llena de
alegría y travesuras con las adorables
Pulpinitas UpOnsita y Milis! Estas dos

hermanitas, Alexa y Emily, han
conquistado nuestros corazones con

su encanto y creatividad en su exitoso
canal de YouTube. En esta edición

especial, las destacamos por su
increíble contribución a la magia

navideña.

¡Prepárense para una Navidad llena de
alegría y travesuras con las adorables
Pulpinitas UpOnsita y Milis! Estas dos

hermanitas, Alexa y Emily, han
conquistado nuestros corazones con

su encanto y creatividad en su exitoso
canal de YouTube. En esta edición

especial, las destacamos por su
increíble contribución a la magia

navideña.

Descubran los momentos detrás de
cámaras de estas pequeñas estrellas,
desde sus juegos favoritos hasta sus

mascotas adoradas (¡conejos por
supuesto!). También les revelamos sus

secretos para hacer videos tan
divertidos: ¡pizza, risas y mucho amor

fraternal!

Descubran los momentos detrás de
cámaras de estas pequeñas estrellas,
desde sus juegos favoritos hasta sus

mascotas adoradas (¡conejos por
supuesto!). También les revelamos sus

secretos para hacer videos tan
divertidos: ¡pizza, risas y mucho amor

fraternal!
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Conociendo a las Estrellas de Pulpinitas UpOnsita y Milis
¡Conozcan a las estrellas detrás de la diversión! Alexa, de 8

años, amante de los videojuegos y el color azul, encuentra la
magia en cada aventura. Su compañera, Emily, apasionada

del morado y traviesa por naturaleza, nos demuestra que la
diversión está en cada paso, ¡especialmente si es descalza!

¡Conozcan a las estrellas detrás de la diversión! Alexa, de 8
años, amante de los videojuegos y el color azul, encuentra la
magia en cada aventura. Su compañera, Emily, apasionada

del morado y traviesa por naturaleza, nos demuestra que la
diversión está en cada paso, ¡especialmente si es descalza!

Las Pulpinitas nos llevan de la mano en
emocionantes recorridos por lugares

iluminados y decorados para la Navidad.
Desde parques hasta eventos sociales,
nos invitan a sumergirnos en la magia

festiva. Además, no se pierdan el
esperado unboxing de sus regalos

navideños de Santa Claus y los Reyes
Magos. ¡Prepárense para descubrir qué

sorpresas les aguardan!

Las Pulpinitas nos llevan de la mano en
emocionantes recorridos por lugares

iluminados y decorados para la Navidad.
Desde parques hasta eventos sociales,
nos invitan a sumergirnos en la magia

festiva. Además, no se pierdan el
esperado unboxing de sus regalos

navideños de Santa Claus y los Reyes
Magos. ¡Prepárense para descubrir qué

sorpresas les aguardan!

Recorridos Mágicos y Unboxing Navideño:
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Dr. Alfredo Ortega Quiroz

Queridos amigos y pacientes,
En estas fechas tan especiales, quiero expresarles mi más
sincero agradecimiento por su confianza y preferencia.

Ha sido un honor atenderles y ayudarles a mejorar su salud y
calidad de vida.
Mi misión es brindarles un servicio profesional, ético y
humano, utilizando las técnicas más avanzadas y los mejores
materiales.

Les deseo una feliz navidad y un próspero año nuevo 2024,
lleno de paz, amor y salud..
Reciban un fuerte abrazo de su amigo y médico

Especialista Ortopedia y columna vertebral
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Mi compromiso es ofrecerles una
atención médica de calidad, basada en
la evidencia científica y la ética
profesional.

Les deseo una feliz navidad y un
venturoso año nuevo 2024, lleno de
esperanza, alegría y salud. Que el
espíritu navideño les ilumine y les
fortalezca siempre.

Reciban un cordial saludo de su amigo y  

Médico cirujano 

Dr. Oscar Isaac Hernández Palmas 
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PELICULAS 
FIESTAS
NAVIDEÑAS

La Navidad es una época ideal
para ver películas, ya sea en
familia, en pareja o en solitario.
Hay películas para todos los
gustos y edades, desde
comedias románticas hasta
dramas, pasando por musicales,
o animación Lo importante es
que transmitan el espíritu
navideño y nos hagan sentir
emociones.

CINE
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Aquí te dejamos 3 de las
mejores películas

navideñas que puedes
encontrar en las
plataformas de

streaming o en la
televisión. Clásicos que
nunca pasan de moda,

¡No te las pierdas!

01.

02.

03.

Esta película es una
maravilla de la animación,
que utiliza la técnica de
captura de movimiento para
recrear el viaje de un niño
que duda de la existencia de
Santa Claus. Una noche de
Nochebuena, el niño sube a
un misterioso tren que lo
lleva al Polo Norte, donde
vivirá una aventura mágica
y descubrirá el verdadero
significado de la Navidad.  Es
una película que fascina a
los más pequeños y que
emociona a los mayores.

El Expreso Polar (2004)

Esta película nos cuenta la
historia de Kevin McCallister,
un niño de ocho años que se
queda solo en su casa
accidentalmente cuando su
familia se va de vacaciones
a Francia. Kevin tendrá que
defender su casa de dos
ladrones que intentan
robarla, usando su ingenio y
todo tipo de trampas y
artilugios. La película fue un
éxito de taquilla y recibió dos
nominaciones al Óscar y dos
al Globo de Oro. La película
dio lugar a cuatro secuelas,
aunque solo la segunda
contó con el mismo reparto
y director. 

Mi pobre Angelito(1990)

Esta película es una joya
de la animación, que nos
ofrece una versión
original y divertida del
origen de Santa Claus. La
película se centra en
Jesper, un cartero
egoísta y perezoso que
es enviado a una remota
isla donde nadie se
habla ni se envía cartas.
Allí, conocerá a Klaus, un
misterioso carpintero
que vive aislado y que
tiene un taller lleno de
juguetes. 

Klaus (2019)

Juntos, iniciarán una
amistad que cambiará
la vida de los
habitantes de la isla y
que dará lugar a una
leyenda. Es una película
que te sorprenderá y te
emocionará 10



Queridos amigos y pacientes,
En esta época de navidad, quiero enviarles un
abrazo lleno de gratitud y afecto. Ha sido una
bendición ser su médico y su amigo. Gracias por
elegirme y por confiar en mi experiencia.

Mi vocación es cuidar de su salud y de su confort. Mi
recompensa es verles recuperados y felices.

Les deseo una feliz navidad y un maravilloso año
nuevo 2024, lleno de armonía, prosperidad y salud.
Que la alegría de la navidad les acompañe y les
renueve siempre.

Queridos amigos y pacientes,
En esta época de navidad, quiero enviarles un
abrazo lleno de gratitud y afecto. Ha sido una
bendición ser su médico y su amigo. Gracias por
elegirme y por confiar en mi experiencia.

Mi vocación es cuidar de su salud y de su confort. Mi
recompensa es verles recuperados y felices.

Les deseo una feliz navidad y un maravilloso año
nuevo 2024, lleno de armonía, prosperidad y salud.
Que la alegría de la navidad les acompañe y les
renueve siempre.

Dr. Eduardo GirónDr. Eduardo Girón
Endoscopia GastrointestinalEndoscopia Gastrointestinal
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Bienvenidos a la mágica celebración de la Navidad en
México, donde las tradiciones cobran vida con colores
vibrantes y significados profundos. En este país lleno de
diversidad cultural, la Navidad se vive de manera
única, fusionando la herencia indígena con las
influencias coloniales y modernas

Bienvenidos a la mágica celebración de la Navidad en
México, donde las tradiciones cobran vida con colores
vibrantes y significados profundos. En este país lleno de
diversidad cultural, la Navidad se vive de manera
única, fusionando la herencia indígena con las
influencias coloniales y modernas

EN EN MÉMÉXIXICOCO
UN FESTÍN DE TRADICIONES COLORIDASUN FESTÍN DE TRADICIONES COLORIDAS

NAVIDADNAVIDAD  

es una de las tradiciones más arraigadas,es una de las tradiciones más arraigadas,
representando el peregrinaje de María y Josérepresentando el peregrinaje de María y José
en busca de posada. Vecinos y amigos seen busca de posada. Vecinos y amigos se
unen, recorriendo las calles con villancicos yunen, recorriendo las calles con villancicos y
oraciones, simbolizando la búsqueda deoraciones, simbolizando la búsqueda de
refugio y compartiendo la esencia de larefugio y compartiendo la esencia de la
solidaridad.solidaridad.

LA POSADA:LA POSADA:

  coloridos artefactos rellenos de dulces ycoloridos artefactos rellenos de dulces y
frutas, son parte fundamental de lasfrutas, son parte fundamental de las

festividades navideñas. Golpear la piñatafestividades navideñas. Golpear la piñata
representa la lucha contra las tentaciones y elrepresenta la lucha contra las tentaciones y el

premio simboliza las recompensas de lapremio simboliza las recompensas de la
virtud.virtud.

Las Piñatas:Las Piñatas:  
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Damos paso al Año Nuevo, una celebraciónDamos paso al Año Nuevo, una celebración
llena de rituales que marcan el inicio dellena de rituales que marcan el inicio de
nuevas esperanzas y sueños. En México, lasnuevas esperanzas y sueños. En México, las
tradiciones se entrelazan con la culturatradiciones se entrelazan con la cultura
ancestral, creando una experiencia únicaancestral, creando una experiencia única
que todos esperan con ansias.que todos esperan con ansias.

Año Nuevo en MéxicoAño Nuevo en México
Rituales para la Buena FortunaRituales para la Buena Fortuna

La costumbre de comer doce uvas enLa costumbre de comer doce uvas en
los últimos segundos del año es un ritolos últimos segundos del año es un rito

para atraer prosperidad. Cada uvapara atraer prosperidad. Cada uva
representa un deseo para el próximorepresenta un deseo para el próximo

año, creando un momento de reflexiónaño, creando un momento de reflexión
y esperanza.y esperanza.

Las Doce Uvas:Las Doce Uvas:
Un Brindis por los DeseosUn Brindis por los Deseos

La quema del "Año Viejo", un muñecoLa quema del "Año Viejo", un muñeco
representando el año que se va, simbolizarepresentando el año que se va, simboliza
dejar atrás lo negativo y dar la bienvenida adejar atrás lo negativo y dar la bienvenida a
un nuevo ciclo lleno de oportunidades yun nuevo ciclo lleno de oportunidades y
renovación.renovación.

El Muñeco de Año Viejo:El Muñeco de Año Viejo:
Quemando el Pasado para RenacerQuemando el Pasado para Renacer
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GADGETSGADGETS  PARA REGALO
PARA REGALONAVIDEÑONAVIDEÑO33T E C N O L O G I A

ALTAVOZ CON
LUCES LED

ALTAVOZ CON
LUCES LED

En hashtagZ magazine te traemos 3 ideas de gadgets que
te harán quedar como un rey o una reina esta navidad. Estos
gadgets son innovadores, divertidos y prácticos.

$299$299
EN 

MERCADO
LIBRE

EN 
MERCADO

LIBRE

RELOJ 
INTELIGENTE

RELOJ 
INTELIGENTE

$318$318
EN 

TEMU
EN 

TEMU

CÁMARA
INSTANTÁNEA

CÁMARA
INSTANTÁNEA

$780$780
EN 

MERCADO
LIBRE

EN 
MERCADO

LIBRE

Así, puedes crear un ambiente festivo y
divertido en cualquier lugar. El altavoz tiene
una batería recargable que dura hasta 6
horas, y se conecta fácilmente con tu
celular o tablet. Además, tiene un sonido
de alta calidad y un diseño compacto y
resistente.

Reloj inteligente que tiene funciones de salud y
fitness, como medir el ritmo cardíaco, la presión
arterial, los pasos, las calorías, el sueño y más.
Así, puedes monitorear tu estado físico y
recibir consejos para mejorar tu estilo de vida.
El reloj también se sincroniza con tu
smartphone y te muestra las notificaciones de
llamadas, mensajes y redes sociales.

cámara instantánea que tiene impresión de
fotos, es decir, que puedes tomar una foto y
tenerla en papel en segundos. Así, puedes
guardar y compartir los momentos más
especiales de tu vida. La cámara también tiene
diferentes filtros y efectos para personalizar tus
fotos, y una memoria micro SD para guardar las
imágenes y pasarlas a tu computadora o
celular. 
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Taller  de Servicio
Especializado
Taller  de Servicio
Especializado

Venta motocicletas Pachuca tu mejor 
opción para adquirir tu motocicleta 

Actopan - Pachuca, Ex Hacienda Pitahayas,
Fraccion 1 LT 1 Local 27 y 28, Pachuca de Soto 
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D E P O R T E S

Sin embargo, lo más sorprendente y lamentable de esta
participación fue que el equipo de Hidalgo no recibió
ningún apoyo del gobierno del estado para el traslado de
los jugadores a la fase nacional, todo corrió por cuenta de
ellos mismos y de su director técnico. Gustavo Badillo fue
el encargado de conseguir patrocinios y gestionar los
recursos para que el sueño de estos deportistas se
hiciera realidad. A pesar de la falta de apoyo institucional,
el equipo hidalguense demostró su compromiso, su
entrega y su amor por el fútbol, que los llevó a superar
todos los obstáculos y a dar lo mejor de sí en cada
partido.

HIDALGO ACARICIO
LA FINAL EN COPA
TELMEX

EQUIPO SIN APOYO
PERO CON CORAZÓN

Un torneo de
renombre mundial
Un torneo de renombre mundial
La Copa Telmex es el torneo de
fútbol amateur más grande del
mundo, reconocido por el
Guinness World Records. Este
torneo se realiza cada año,
comenzando con la fase local,
luego la fase regional, después la
fase estatal, y finalmente la fase
nacional, donde los equipos se
miden con los mejores de
cada región. La Copa Telmex fue
una oportunidad para que los
jóvenes talentos del fútbol
mexicano demostraran su
calidad y su pasión por este
deporte, que es parte de la
cultura e identidad nacional. Entre los equipos que lograron clasificar a la fase nacional

de la Copa Telmex, destacó el de Hidalgo, que
sorprendió por su buen desempeño y sus
resultados. El equipo hidalguense, dirigido por Gustavo
Badillo, de la clínica Fisioclinic, tenía entre sus filas a
jugadores que destacaron por su capacidad goleadora,
como Checo, Pico, Chava, Marco Herrera, Iván y Sergio
(Chito). 

 Equipo Hidalgo Copa Telmex 2023
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HIDALGO, ACARICIO
LA FINAL, PERO
CAYÓ CON HONOR
EN LA COPA TELMEX

Sergio Hernandez (Chito)

El equipo de Hidalgo no se conformó con llegar a la fase
nacional de la Copa Telmex, sino que fue por más y se
clasificó a las semifinales de este torneo. El equipo
hidalguense siguió con su racha goleadora y eliminó a
sus rivales en las fases finales, hasta llegar a la semifinal,
donde se enfrentó al equipo de Nayarit, que
también había tenido una excelente campaña.
La semifinal se jugó el 26 de noviembre, en el estadio
de la deportiva de San Luis Potosi, En un partido reñido
y lleno de emociones. El equipo de Hidalgo empató 2-2
con el equipo de Nayarit, con goles de Chava e Iván. El
partido se definió en la tanda de penales, donde el
equipo de Nayarit fue más certero y se impuso 4-2 al
equipo de Hidalgo. El equipo hidalguense se despidió
del torneo con la cabeza en alto y con el
reconocimiento de su afición, que los acompañó y los
alentó en todo momento.
El equipo de Hidalgo hizo una gran actuación en la Copa
Telmex, con una campaña sobresaliente, El equipo
hidalguense demostró que con trabajo, esfuerzo,
talento y corazón, se pueden lograr grandes cosas
y poner en alto el nombre de su estado. Queremos
felicitar a cada uno de los integrantes del equipo, que
nos hicieron vibrar con su juego y su entrega. Su
dedicación y talento son un orgullo para Hidalgo.

HIDALGO, UN RIVAL
DE CUIDADO EN LA
FASE NACIONAL

El equipo de Hidalgo inició con el
pie derecho su participación en la
fase nacional de la Copa Telmex,
que se disputó en San Luis
Potosí. En sus primeros tres
partidos, goleó a sus rivales,
mostrando un juego ofensivo,
dinámico y contundente. El 22 de
noviembre, el equipo
hidalguense venció 4-0 a
Ciudad de México, con goles de
Checo, Pico, Chava y Marco
Herrera. El siguiente día, repitió la
hazaña al derrotar 5-0 al IPN,
con un triplete de Sergio (Chito) y
dos goles de Chava e Iván. El 24
de noviembre, cerró la fase de
grupos con una victoria de 6-0
sobre Guanajuato, con goles de
Chito, Chava, Gabriel, Jesús
Bautista, Sergio y Marco Herrera.

El equipo de Hidalgo se perfiló como uno de los
favoritos para avanzar a la siguiente ronda y pelear por
el título de la Copa Telmex. Los jugadores estaban muy
motivados y confiados en su capacidad, y
manifestaron que darían todo de ellos para
representar dignamente a su estado, sin importar
las adversidades que enfrentaran. Desde Hashtag
Hidalgo, les deseamos mucho éxito y les enviamos
nuestro apoyo y reconocimiento. Estuvimos al
pendiente de sus resultados.
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