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T/ UASHTAGZ MAGAZINE

Queridos lectores,

Bienvenidos a una edicion llena de vibrante
sabor mexicano y emocionantes novedades.
Exploramos las raices culturales de la Rosca de
Reyes, desentranando el significado del nino
dios y el tradicional toque de los tamales.

Nos sumergimos en la apertura de la nueva
agencia de autos Changan en Pachuca, Hidalgo,
marcando el comienzo de una nueva era
automotriz.

: 5 a de Reyes En el ambito nutricional, presentamos recetas y
: consejos renovados para una alimentacion
vibrante que refleje la riqueza de nuestros
sabores mexicanos. Preparamos un regreso
escolar espectacular, compartiendo consejos y
datos curiosos para ese emocionante primer
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Afio nuevo Ali ion Renovada

LT dia.
Regreso Escg \n,cre- T iNuevas Metas, Nueva Tu! Exploramos ideas para
P : establecer resoluciones fithess hno solo

alcanzabiles, jsino sostenibles para todo el 2023!
Descubre como la tecnologia al ritmo de tu
ejercicio puede potenciar tu rutina y motivarte a
alcanzar tus metas.
lluminamos el Estadio Hidalgo con la visita de
Luis Miguel a Pachuca. Descubre tres consejos
clave para asegurarte de vivir una experiencia
inolvidable en este espectacular evento musical.
En cada pagina, compartimos la alegria y la
promesa de un ano lleno de momentos
_inolvidables. jQue esta edicidn inspire y guie tus
pasos hacia un 2023 lleno de éxito y bienestar!

Apertura ] n Pachuca

iNuevas Metas,

Con carino, Alexa Arrifar

DIRECTOR GENERAL

' = | . Jorge Arriaga
' : F g, amelel,  witroon19@gmail.com
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tta Rosca de Reyes, arraigada en la Edad Media
en paises europeos, desembarco en las costas
mexicanas durante la conquista.
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! La tradicion dicta que quien
descubra al Niflo asume la
responsabilidad de cuidarlo
hasta el 2 de febrero, el "Dia
de la Candelaria”.
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Tradiciones
de la Rosca
de Reyes:

El Nino Dios en la Rosca:

En la rosca de Reyes, la presencia del
Nifio Dios tiene un simbolismo especial.
La figura oculta dentro de la rosca
representa la huida de la Sagrada
Familia para proteger al Nifio Jesus de
la persecucion del rey Herodes.

Hallar al Nino Dios:

Quien encuentra al Nifo Dios en su
porcion de la rosca asume la
responsabilidad de cuidarlo hasta el Dia
de la Candelaria, el 2 de febrero. Este
acto simboliza la participacion activa en
la proteccion y crianza del Nifio Jesus.

Candelaria y Tamales:

El 2 de febrero, se celebra la Fiesta de la
Candelaria. En México, es tradicién
llevar al Nifio Dios a la iglesia para ser
bendecido. Como muestra de
agradecimiento, se ofrecen tamales,
simbolo de prosperidad y abundancia.

Simbolismo de los

Tamales:

Los tamales, con su relleno envuelto en
hojas de maiz, simbolizan la conexién
con la tierra y la naturaleza. Al ofrecer
tamales, se busca atraer la fertilidad y la
buena cosecha para el afio que
comienza.

Unién y Tradicién
Familiar:

Preparar tamales y compartirlos con la
familia y amigos fortalece los lazos
familiares. Este acto de generosidad y
union refleja la importancia de compartir
la prosperidad y cuidar de los demas.
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Ano Nuevo

ALIMENTACION
RENOVADA

Consejo #1: Aprovecha lo Local
y Fresco jEchale sabor a tu vida
con productos locales y frescos!

Explora mercados cercanosy
descubre la variedad de frutasy
verduras que ofrece México.
iColor y salud en cada bocado!

iBienvenido al 2024! En este inicio de
ano, te compartimos recetasy
consejos nutricionales para que tu
alimentacion sea tan vibrante como
nuestros sabores mexicanos.
Descubre como empezar con buen

pie.

Receta #1: Ensalada Tropical
Revitalizante Ingredientes:
Mango, pifia, pepino, cilantroy
chile. Mezcla, sazonay disfruta




Equilibra tus

Platos

CON PROTEINAS
VARIADAS

Consejo #2: Integra fuentes de
proteinas diversas como legumbres,
pescado y pollo. Un pozole de
quinoa o tacos de pescado son
opciones deliciosas y nutritivas.

Receta #2: Tacos de Pescado con
Salsa de Aguacate Ingredientes:
Filetes de pescado, tortillas de maiz,
aguacate, cilantro y limon. i{Simple y
delicioso!

Consejo #3: Hidratate con Sabor
Mexicano Dile adids a las bebidas
azucaradas y da la bienvenida a las
aguas frescas. Una jarra de agua de
jamaica con rodajas de naranja es la
opcion perfecta.

Receta #3: Agua de Jamaica
Refrescante Ingredientes: Flores de
jamaica, azucar, agua y rodajas de
naranja. jHidratate con auténtico
sabor mexicano!

Inicia este afno con el compromiso de nutrir tu cuerpo con
la riqueza de nuestra cocina. {Salud y buen provecho!
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El 8 de eneroes el dia en que todos los estudiantes

regresan d laé aulas después de unas merecidas
vacaciones. ;Eso significa que tenemos;un poqulto
ﬂ mds de tiempo para dlsfrutar del descanso 4

Consejos para un Regreso a
Clases Genial:

1 Preparen su Mochila Escolar

Asegurense de tener todo lo necesarioen sus
mochilas: cuadernos, lapices de colores, regla '
y todo lo que les gusta tener a mano. {

r
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: iVamos a crear un espacio divertido para estudiar! Decoren

. L § i 1
su area de estudio con colores y cosas que les inspiren.
) \

jHagan una lista de metas para el muevo ano escolar.
Puede ser aprender un nuevo juego, hacer nuevos
amigos o leer mas libros. i

CURIOSIDADES SOBRE EL REGRESO
A CLASES:

SABIAN QUE EL REGRESO A CLASES
NO SOLO ES PARA USTEDES, SINO
TAMBIEN PARA LOS MAESTROS. EL
3 DE ENERO, ;TIENEN TALLERES
ESPECIALES PARA PREPARAR
TODO!

Dprepararnos para brillar en el nuevo ciclo!

BT

iNo se pongan nerwososl Todos,estamos
emocmnados-por conocer ver de‘ nuevo a
nuestros nhaestros y companeros. |S;gan
S|endo ustedes mlsmos y dlsfruten cada
mome;ntol Wi
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Intégﬁate a la Mejor Escuela
del Estado de Hidalgo

u @CENHIESred n @cenhiesoficial Cenhiesred Cenhiesred

12 de febrero = de descuentg
L 2 INSCRIPCIG
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CHANGAN
Pachuca

abre sus puertas con
un gran evento

Changan, la marca china de autos que ha
llegado para quedarse, celebro Ia
apertura de su agencia en Pachuca, El
evento contd con la presencia de
distinguidos invitados especiales, y otros
representantes de la marca y de la
industria automotriz. También asistieron
varios reporteros, entre ellos nosotros,
hashtagZ Hidalgo, que estuvimos
presentes para cubrir este
acontecimiento.

CHAMNGANMN

(V) cHANGAN

El evento inicié con las palabras de
los directivos, que agradecieron el
apoyo y la confianza de los
clientes, los socios y las
autoridades. También destacaron
la trayectoria y la calidad de
Changan, que tiene mas de 150
anos de historia y que se ha
convertido en una de las lideres
mundiales en la  industria
automotriz. Asimismo, resaltaron
la innovacion, la seguridad, la
eficiencia y la accesibilidad de los
autos que Changan ofrece al
mercado mexicano, y que se
adaptan a las necesidades vy
gustos de los consumidores.
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se presentd la nueva linea de autos
que Changan trae este afio, y que se
exhibieron en la agencia. Se trata de
cuatro modelos que cuentan con lo
ultimo en tecnologia y disefo: el
sedan Alsvin, el crossover CS35 Plus,
el SUV CS55 Plus y el SUV UNI-K.
Todos son modelo 2024. Ademas, se
anunciaron los préximos
lanzamientos que Changan tiene
planeados para el 2024, entre los que
destaca el auto eléctrico que ofrece la
marca, y que promete ser una
revolucion en el segmento de los
vehiculos sustentables.

Changan

Autos
presenta su nueva linea
de autos y los proximos

lanzamientos




Los directivos,
los invitados
especiales de
Changan en
Pachuca
cortaron el
listdn que
simboliza el
inicio de las
operaciones de
la agencia.

El momento mas emotivo y
alegre del evento fue el
corte de listdbn, que se
realiz6 con una gran
ceremonia

Todos los asistentes
aplaudieron y felicitaron a
Changan Pachuca por este
logro, y expresaron su
entusiasmo por formar
parte de esta gran familia.

CORTE DE
LISTON

y entrega de las
primeras dos unidades

vendidas

-----------------------------------------------------------------------------

Después del corte de
listdbn, se anunciaron vy
entregaron las primeras
dos unidades vendidas de
la marca Los afortunados
compradores

recibieron las llaves de
sus autos de manos de
los directivos de Changan,
y se mostraron muy
contentos y satisfechos
con su compra. Los
directivos les
agradecieron  por  su
confianza y les desearon
que disfrutaran de sus




CIERRE CON
SABOR CHINO

Para culminar con gran estilo, Changan

@ Pachuca coroné la entrega de dos autos
IANG - N AU “'{', con una festiva celebracion al mas puro
g Fry estilo chino. El punto culminante fue la
aparicion de un cautivador dragdn chino
danzante, simbolo de fuerza, sabiduria y
prosperidad. La velada estuvo amenizada
con musica, exquisita comida y bebida
que  todos  disfrutaron mientras
compartian impresiones sobre la marca y

sus vehiculos.

HashtagZ Hidalgo, nos la pasamos muy
bien, tuvimos la oportunidad de disfrutar
y explorar los autos Changan. Quedamos
impresionados  con la  avanzada
tecnologia y la comodidad que ofrecen.
Agradecemos a Changan Pachuca por
invitarnos y confiar en nosotros para ser
parte de este lanzamiento. Les deseamos
mucho éxito y felicitamos a todo el
equipo por su destacado trabajo.
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iNUEVAS
METAS
NUEVA TU'

¢Lista para transformar tu ano?

Aqui te presentamos ideas para
establecer resoluciones fitness que
no solo son alcanzables, jsino
sostenibles para todo el 2023

Evita propositos poco practicos. En
lugar de decir "quiero perder 10
kilos en un mes", opta por "quiero
adoptar habitos alimenticios mas
saludables y ejercitarme
regularmente”.

iHaz que el ejercicio sea
emocionante! Combina
entrenamientos de fuerza, cardio y
flexibilidad. Explora opciones como
yoga, senderismo o baile. La
variedad mantiene la motivacion.

El descanso es clave. Establece dias
especificos para recuperarte. Esto

iHaz del 2023 tu ano para brillar! reduce el riesgo de lesiones y
Establece metas realistas, mantén la ayuda a mantener el entusiasmo..
diversidad en tus actividades 'y

disfruta del proceso hacia una version Crea habitos diarios. Desde caminar

mas saludable de ti mismo. jVamos por después de cenar hasta una rutina

ello! rapida de estiramientos por la
manana, las pequenas acciones
acumulativas generan grandes

resultados.
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TECNOLOGIA AL
RITMO DE TU
EJERCICIO

iPreparate  para llevar tus
entrenamientos al siguiente nivel
con las mejores apps Yy
tecnologias! Descubre cémo la
innovacién digital puede
potenciar tu rutina y motivarte
a alcanzar tus metas fitness.

frarraterae i TR ELEERRS

Controla tus progresos con dispositivos
como Fitbit o Apple Watch. Estos
gadgets no solo registran tus pasos, sino
que también monitorizan tu ritmo
cardiaco, calidad de suefio y mas,
brindandote datos clave para ajustar tu
entrenamiento.

Personaliza tu rutina con apps
como Freeletics o Nike Training
Club. Estas aplicaciones ofrecen
planes adaptados a tus objetivos
y niveles de condicion fisica,
jcomo tener a un entrenador
personal en tu bolsillo!

Consejo Extra:

Aprovecha la conexion a comunidades fitness en linea, donde puedes
compartir logros, retos y obtener apoyo de otros entusiastas del ejercicio.
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TOUR 2024

ILUMINARA EL ESTADIO
HIDALGO
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27 DE OCTUBRE DE 2024.

En su ultima visita a Pachuca, Luis Miguel
deslumbra al publico con una actuacion
inolvidable en el Estadio Hidalgo. Fue una
noche llena de emociones, donde el Sol de
México cautivo con su voz Unicay
carismatica. El publico, entregado, disfruté
de un repertorio ecléctico que abarco desde
sus éxitos clasicos hasta las canciones mas
recientes. La conexion del artista con la
audiencia fue palpable, creando una
experiencia que dejo huella en los
corazones de todos los asistentes. Este
regreso a Pachuca promete superar las

expectativas y reavivar la pasion de los fans
por la musica de Luis Miguel Co N S EJ os
CLAVE

Para asegurarte de vivir
uha experiencia
inolvidable.

COMPRA CON
ANTICIPACION

Anticipate al emocionante evento
asegurando tus boletos con anticipacion.
iNo querras perderte esta oportunidad
Unica!

SELECCIONA LA
MEJOR UBICACION

LLEGA CON TIEMPO DE
SOBRA

Con una variedad de opciones, elige el
lugar que se adapte a tus preferencias.
¢Cerca del escenario para sentir la
energia o una vista panoramica desde los
palcos? Tu decides.

Evita el estrés llegando con suficiente
tiempo antes del concierto. Disfruta del
ambiente, las amenidades y el preambulo
musical antes del show principal.
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